
 

 

 

- 2 heures par semaine pour tous les niveaux de classe 
- Des menus d’activité équilibrés parmi : la danse, la musculation, le step, la course d’orientation, le basket, 

l’athlétisme, le volley-ball, le tennis de table, le badminton, l’ultimate, les arts du cirque, l’aérobic… 
- Une équipe de 5 enseignants. 

                                  

 
- Des créneaux ouverts tous les jours sur la pause méridienne et après 17h30. 
- L’organisation d’une semaine pédagogique au ski où activités sportives et travail scolaire se conjuguent. 
- Du tir à l’arc, du badminton, de la danse, du golf, de l’athlétisme, du futsal, de la musculation, du tennis de 

table… et bien plus encore, notre équipe a pour habitude de  s’adapter pour répondre aux demandes des 
élèves. 

- Sur les 5 dernières années nos équipes d’archers, de futsal, de golfeurs et de badistes se sont toujours 
sélectionnées aux championnats de France avec plusieurs médailles à la clef ! 

                                             

 

 

 

- Une section sportive de FOOTBALL FEMININ avec des horaires aménagés pour allier études et sport dans les 
meilleures conditions possibles. 

 


